| Congresso de Educacao Profissional e Tecnologica do IFSP — | CONEPT

Sertdozinho, SP — 14 a 18 de setembro de 2015 Linha Tematica:

ESP

Projeto Bate Papo Federal: relato de experiéncia
sobre a articulacéo de acbes sociopedagogicas e a
extensao universitaria.

Thalia Carla Campos

Instituto Federal Ciéncia e Tecnologia, Campus Capivari
thaliacarlacampos@live.com

Grazielle Nayara Felicio Silva

Instituto Federal Ciéncia e Tecnologia, Campus Capivari
graziellefelicio@yahoo.com.br

Resumo

Em um ambiente escolar € muito importante a existéncia de acdes sociopedagdgicas que
em conjunto com projetos de extensdo possam favorecer os alunos em diversos ambitos de sua
vida, como nos aspectos econdmicos, biolégicos, politicos e sociais. Diante disso,
desenvolvemos o Projeto Bate Papo Federal que tem como objetivo contribuir para a promocao
da saude integral dos jovens, através de encontros, palestras, dinamicas e oficinas. Este projeto
promove uma maior interacdo entre os jovens e até mesmo a comunidade, todos os trabalhos
realizados sdo divulgados em uma pagina do facebook. A intencdo de criar um projeto como
esse se refere a uma melhoria nas relagdes desses jovens que estdo expostos a diversos riscos e
vulnerabilidades, e promover um lugar agradavel para que eles possam se expressar, tirar todas
as duvidas possiveis e construir novos argumentos.

Palavras chave:-Educacio, Crianca e Adolescentes, Dialogos, Satde Integral.

Abstract

In a student setting, it is very important the existence of sociopedagogical actions which in set
whith projects of extension can favour the students in differents ambits of your life, how in the
economic form, biologic, political and social. Yet, we developed the project federal Chat which
have how objective contribute for the elevation of the health of young through meetings,
conversations, group dynamics and workshops. This project promotes a biggest interaction
between the young inclusively with the community all works realized are disclosed on a
facebook page. The intention to create such a project relates to an improvement in the relations
of these young people are exposed to many rich and vulnerabilities , and promoting a nice place
so that they can express themselves , take all possible doubts and build new arguments .

Keyword: Education, Children and Teens, Dialogue, Full health.

Introduc@o A Coordenadoria Sociopedagdgica ¢ um ndcleo composto por uma equipe
multiprofissional de acdo interdisciplinar — contando com Assistentes Sociais, Pedagogos (as),
Psicologos (as) e Tecnicos em Assuntos Educacionais que faz parte da estrutura do
organograma do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia de Sdo Paulo. O objetivo
da sua atuacdo é assessorar 0 pleno desenvolvimento do processo educativo. Nesse sentido,
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visando a melhoria e um autoconhecimento dos adolescentes e jovens regularmente
matriculados na instituicdo de ensino, tem-se a necessidade de promover acGes que possam
atendé-los em sua totalidade. Compreende-se que os adolescentes e jovens Sdo expostos a
diversos fatores de vulnerabilidades sociais durante o seu percurso de vida e esses riscos na
maioria das vezes sdo ocasionados em virtude de fatores econdmicos, culturais, sociais,
politicos e etc., e tem forte ligacdo com o0 acesso as politicas publicas. Frente a isso, por
compreender que 0 espaco escolar deve contribuir com acfes que promovam a reflexdo para
além dos conteudos dispostos na grade curricular, entende-se necessario desenvolver atividades
que promovam o debate sobre essas questdes, tais como: dinamicas, rodas de conversas, de
modo a propiciar um espaco que promova a problematizacao, com fins de prevenir fatores de
riscos.

Nessa direcdo e por entender que agdes que tenham o foco na discussao dos
fatores de risco, na maioria das vezes, podem trazer um resultado de suma importancia para 0s
envolvidos, revela-se necessidade de construcdo de ideias e atividades que tenham esse fim.
Assim, para promover um espago que permitisse a interiorizagdo e reflexdo sobre o cotidiano
dos alunos do Instituto Federal Campus Capivari, criou-se o Projeto Bate Papo Federal,
inspirado em projeto similar desenvolvido pelo Instituto Federal do Norte de Minas Gerais. Este
projeto! visa possibilitar aos alunos o autoconhecimento, a interagéo entre eles e a comunidade,
com a realizacdo de dindmicas, oficinas e palestras, compreendendo os conhecimentos que eles
possuem de assuntos presentes em seu dia-a-dia. Entende-se que a justificativa e relevancia
desta atividade deve-se ao elevado indice do segmento etario na sociedade, conforme expressam
Silva e Moreira (2012).

Conforme dados do Ministério da Salde, a populacdo de jovens e
adolescentes no Brasil, compreendida enquanto 54 milhdes de habitantes
na faixa etéaria de 10 a 24 anos de idade representam 30,3% da popula¢édo
nacional. E nessa fase do ciclo de vida em que a abordagem integral do
individuo faz-se mais necessaria ainda. Neste sentido, é relevante que se
desenvolvam trabalhos relacionados a educacéo e a assisténcia em salde
integral, biopsicossocial, dessa parcela da populacdo exposta a riscos e
relagdes de vulnerabilidade. (SILVA, A.M. MOREIRA, A.C. Papo
Federal. Mimeo. Montes Claros, 2012.)

Assim, com esse prop6sito o objetivo € promover a¢des sociopedagogicas em
conjunto com projetos de extensao - como o Bate Papo Federal - contribuindo com a promocao
da saude integral do adolescente e jovens, através de encontros periodicos, favorecendo as
relagOes interpessoais e buscando reduzir os comportamentos de risco nos diversos ambitos da
vida dos alunos do Campus Capivari e comunidade externa escolar?.

Materiais e Métodos

1 Além das atividades desenvolvidas no Campus Capivari, o projeto Bate Papo Federal desenvolve atividades
similares em uma Escola Estadual que compde a rede socioassistencial em Capivari, bem como promove parcerias
com outros projetos de extensdo a fim de levar as atividades para 0 ambito externo ao Campus.
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Os materiais utilizados para a construcdo deste de trabalho compreendem-se enquanto
um trabalho de pesquisa bibliografica. Todavia, por se tratar de um projeto de extenséo sera
feito um relato de experiéncia das fases de realizacdo do projeto de extenséo

Resultados e discussoes

A proposi¢do do Projeto de Extensdo “Papo Federal” remete-se a premissa de
articulacdo entre as esferas de ensino, pesquisa e extensdo que perpassam a ideia do ensino
superior desenvolvida pelo Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia de Séo Paulo,
haja vista que conforme a Organiza¢do Didatica deste, a educagdo superior, basica e profissional
ofertada deve ter como base a conjugacdo de conhecimentos técnicos, tecnoldgicos e das
humanidades.

Nota-se a necessidade de promover acbes que possam atender aos alunos em sua
totalidade, principalmente na perspectiva da prevencao.

E de extrema importancia compreender que as relagdes psicossociais que os discentes
vivenciam devem ser observadas durante sua vida escolar, visto que estas tém rebatimentos
diretos no processo ensino-aprendizagem. Neste sentido, é fundamental que ndo se trabalhe
apenas no sentido de processos cognitivos, mas que abranja os aspectos de afetividade,
cidadania, ética e sexualidade. Portanto é factivel desenvolver freqiientemente trabalhos como
esse, que auxiliem o adolescente a ter ciéncia de seu papel na sociedade e capacidade de
discernir sobre como agir diante das questfes de sua vida.

Compreende-se que o desenvolvimento do projeto permitira a articulacdo do processo ensino-

aprendizagem com questdes que tangenciam o dia-a-dia dos estudantes de modo a garantir a
alusdo a potencialidade deste processo, possibilitando a interacdo entre 0s sujeitos, bem como
a discussdo de questdes que acabam por influenciar o desenvolvimento do discente. Cabe
mencionar que o projeto contemplara os alunos do Instituto Federal, bem como alunos da rede
estadual ou municipal de Capivari com o Projeto Ca entre Nds Pessoais. Nesse contexto, 0s
encontros contribuirdo para o desenvolvimento de parcela consideravel da populacédo local e
promover interacdo dos discentes das diferentes instituigdes, assim como a divulgagéo do IFSP,
campus Capivari.

(...) como académica, como metodologia inter e transdisciplinar e como
sistematica de interacdo dial6gica entre a Universidade e a sociedade. Pratica
comprometida com a relevancia e abrangéncia social das a¢Bes desenvolvidas;
metodologia de produgdo do conhecimento que integra estudantes, professores
e técnico-administrativos, formando-os para uma cidadania expandida do
ponto de vista ético, técnico-cientifico, social, cultural e territorial. (p.10)

N&o devemos chamar o povo a escola para receber instrucdes, postulados,
receitas, ameagas, repreensdes e punicGes, mas para participar coletivamente
da construcdo de um saber, que vai além do saber de pura experiéncia feito,
que leve em conta as suas necessidades e o torne instrumento de luta,
possibilitando-lhe transformar-se em sujeito de sua prépria historia.

A realizacdo do projeto de extensdo se propiciou por diversas fases. Em um
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primeiro momento, houve a divulgacéo do projeto e aquisi¢ao de autorizacao de parceria com
a escola da rede publica parceira. Logo apds, realizou-se a confec¢do de uma pesquisa com 0
intuito de descobrir os temas de mais interesses do publico alvo, bem como a aplicacdo desta
pesquisa, a consolidacdo dos resultados e a apresentacdo dos dados da pesquisa.

Feito isso, elaborou-se a construcdo das oficinas e confec¢do dos materiais a
serem utilizados durante os encontros, bem como a divulgacdo do projeto para os alunos. Em
um segundo momento, e finalizada as demais etapas, ocorreu o periodo de inscricdo para
participacdo dos encontros e a divulgagdo dos alunos que participardo dos mesmos.

Conclusdes e Perspectivas

A protecdo e a promoc¢do da qualidade de vida de criancas e adolescentes representam
desafios, cuja amplitude e complexidade ultrapassam aqueles que as agéncias de saide
publica habitualmente solucionam. Este importante segmento da populagdo é mais
vulneravel porque é formado de individuos ainda imaturos para enfrentar sozinhos as
exigéncias do ambiente. Assim como os adultos, criancas e adolescentes tém necessidades
de saude variavel, a depender da qualidade de interacdo entre as esferas bioldgica,
psicoldgica e social, de acordo com a etapa de desenvolvimento. Ademais, n6s sabemos
que, apesar de toda a resiliéncia de que as criancas sdo capazes, o comprometimento do
seu desenvolvimento normal acarreta maiores riscos de problemas de sadde, os quais
podem ser irreversiveis, contrario aos adultos que ja se encontram constituido. Em suma,
a realidade especifica que vivem a infancia e adolescéncia apontam que os esforgos
voltados a saude publica necessitam serem mais eficientes abrangentes e criativos.

Diante disso, o Projeto Bate Papo Federal proporcionou aos nossos adolescentes um
espaco em que eles pudessem esquecer todos os seus problemas e que tentassem resolve-
los através do Didlogo e da comunicacdo que sdao considerados a melhor solugdo para
resolver um problema. Segundo Rafaela Monteiro “A expresséo clara e honesta de nossos
desejos e sentimentos, claro que com cautela e certo bom senso, pode nos ajudar, e muito, a nos
relacionar e a estabelecer relacbes mais saudaveis. E se ndo conseguimos sozinhos, ajuda
profissional pode ser muito bem-vinda”. O bate Papo Federal conseguiu alcangar trazer aos
alunos a vontade de se relacionar com o proximo, de estabelecer um didlogo saudavel e assim
poder ensinar o que ele sabe e aprender 0 que outro possui em mente, trazendo assim muitos
conhecimentos aos adolescentes e também uma questdo de maturidade entre 0s mesmos.
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